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Pflegeschule Uhlebiill (PSU)
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Weitere Informationen erhalten Sie unter:
www.pflegeschule-uhlebuell.de
info @ pflegeschule-uhlebuell.de



Fortbildungskatalog 2023

Datum Thema Inhalte UE
07./08. Aktivierung | = Aromatherapie 16
Februar der Sinne | = Klangtherapie

2023

30./31. Tiergestitze | = Welche Tiere sind fir die Tiergestiitzte 16
Mai Arbeit - Arbeit geeignet?

2023 Wirkung ® Anforderungen an das TierMensch-Team
von Tieren | = verschiedene Méglichkeiten der

auf den Tiergestitzten Arbeit

Menschen | = \/\/ir%ung von Tieren auf den Menschen

= Exkurs: Selbsterfahrung — Hof Hasselbek

13./14. | Begegnung | = Sensibilisierung fir die Erlebniswelt der 16

Juni mit Men- Betroffenen
2023 schen mit * Demenzformen
Demenz ® Expertenstandard zur Beziehungsgestaliung
in der Pflege von Menschen mit Demenz
* Umgang mit herausforderndem Verhalten
15./16. Gesundheits- | = Resilienziraining 16
August férderung, | = StressManagement
2023 Prévention | = Entspannungstechniken
und Selbst- | = Ressourcen- und gesundheitsférdernde
pllege Begegnung mit sich selbst und anderen
zur Prévention psychiatrischer Erkrankungen
12./13. | Grund- ® Grundlagen des kinésthetischen 16
September | lagen der Konzeptsysterns®
2023 Bewegung, |= menschlicﬁe Bewegung verstehen
eigene = verschiedene Bewegungsmuster erfahren

Bewegung und Sensibilisieren fir die Bewegung
wahrnehmen | Anderer

* prakiische Anwendungsméglichkeiten

19./20. Grund- = Grundlagen des kinasthetischen 16
September | lagen der Konzeptsysterns®
2023 Bewegung, |= menschlicﬁe Bewegung verstehen

eigene = verschiedene Bewegungsmuster erfahren

Bewegung und Sensibilisieren fir die Bewegung
wahrnehmen | Anderer

® prakfische Anwendungsméglichkeiten

07./08. Palliativ- = Sterbephasen 16
November | pflege: . SierbeEeg\eiiung
2023 Wirdevoller | = Umgang mit Sterbenden und Ihren
Beistand bis | An-und Zugehérigen
zum Tod ® Rituale
® Professioneller Umgang mit Néhe und
Distanz

Die Kosten belaufen sich auf 150€ pro Person pro Fortbildunsgeinheit.

Alle Fortbildungen sind fur die jghrliche Pflichifortbildung von Befreuungskréiften anerkannt und nach
AZAV zettifiziert. Sie sind auch als Inhouse-Schulungen buchbar. Bitte sprechen Sie uns an.

Erwerb zusatzlicher Qualifikationen:

- Kurs zur zusdtzlichen Betreuungskraft nach §§ 43b, 53b SGB X
(13.03.2023 bis 15.05.2023)

- Kurs zum/zur Helfer/in in der Pflege (vor 13.03.2023 bis 05.06.2023)

Weitere Informationen zum Kursablauf und Méglichkeiten der Kostenibernahme erhalten Sie unter
info@pflegeschule-uhlebuell.de

Fortbildungen fir Praxisanleiter/innen

20.04.2023: Supervision erlebter Herausforderungen,
Gewaltfreie Kommunikations-Training (8 UE)

21.04.2023: Das neue Profil der Praxisanleitung —
Lernbegleitung vs. Wissensvermitilung (8 UE)

24.04.2023: Methodische und Didaktische Impulse —
Benotungs- und Prifungsprozess (8 UE)

Die Fortbildungstage sind zum Nachweis der jchrlichen Pflichifortbildungen fir
tétige Praxisanleitende geeignet. Ein Fortbildungstag (8 UE) kostet 110€ pro Per-
son. Werden alle drei Tage gebucht, belaufen sich die Gesamtkosten aut 300€.

Sprachférderung Berufssprache Deutsch
for Plegende und Helfer/innen

Als Pllegeschule méchten wir gern Menschen mit Sprachbarrieren unferstiitzen.
Jeden Dienstag und Donnerstag findet von 08:00 Uhr bis 09:00 Uhr die Sprach-
férderung mit direktem Bezug zur Pflegepraxis statt.

Die Monatspauschale betréigt &4€ pro Person. Die Teilnahme kann mit einer Frist von 4 Wochen zum
15. oder zum Ende des Monats gekiindigt werden.

Ausbildung in Aromapflege und Aromatherapie

Zielgruppe:

Fachkrafte in der Alten- und Krankenpflege, Gesundheitsberufe, Heilprakiiker*innen
Unterrichtszeiten:

Freitag von 14.00 bis 19.00 Uhr und Samsfag von 10.00 bis 18.00 Uhr

In dieser Ausbildung lemen Sie die vielseitigen und sachgemdfen Anwendungs-
méglichkeiten der therischen Ole kennen. Die rechilichen Méglichkeiten, Qua-
littskriterien sowie klinische Studien und aussagekréftige Fallbeispiele sind Teil
dieser spannenden Fortbildung. Es wird sehr viel Wert auf die praktische Anwen-
dung gelegt. Sie erhalten ausfiihrliche Skripte, Plakate und Monographien von ca.
35 atherischen Olen. Die Grundlagenausbildung ist nur zusammenhdngend zu
buchen. Kosten pro Seminar incl. Materialien 180 €. Es fallen noch Kosten fiir
Fachliteratur an. Voraussetzung fir ein Zertifikat ist die Ersfellung einer Facharbeit.

Grundlage der Aromatherapie und Aromapflege
24./25. Februar 2023; 24./25. Marz 2023; 2./3. Juni 2023

® Anbau, Gewinnung, Rezepiuren

o Riechen und Geruchssinn, Riechtraining

¢ Grundausstattung fir die Praxis, Klinik und die Hausapotheke

® Biochemie, Rohstoffe, Hydrolate

® Aromatogramm, Fallbeispiele, Indikationen, Kontraindikationen, VWechselwirkun-
gen mit Medikamenten

e praktische Anwendungen, Wickel und Auflagen, Einreibungen, eigene Rezep-
turen erstellen

o Stgrkung des Immunsystems, Hautpflege, Prophylaxen

Aufbauseminare - Voraussetzung Grundlagenseminare oder gute Kenntnisse
(Nachweis erforderlich)

o Aromapflege bei Hauterkrankungen am 15./16.09.2023

¢ Aromapflege bei Schmerzen und zur WWundpflege am 24./25.11.2023

o Aromapflege fiir die Psyche (Schlaf, Unruhe, Angste) - ist noch in Planung fir 2023

Fir Rickfragen steht lhnen die Ausbildungsleitung gerne zur Verfigung:

Aluna Petra Schlier

Heilpraktikerin - Dozentin fir Gesundheitsberufe - Kérper- und Klangtherapeutin - Massage- und
Aromatherapeytin -Schamanische Heilweisen und systemische Beratung - Chan Mi Qi Gong
und Qi Gong | 04621 - 9846590 | petrarschlier@tonline.de | www.aromaklangraum.de

Anmeldungen und Anfragen fiir weitere Informationen richten Sie bitte an info@pflegeschule-uhlebuell.de.




